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نمره  1صفحه: سوالات       ردیف

مشخص کنید.   بدون ذکر دلیل های زیر را  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1
  .....................  .شودمی نهمیشه موجب تقویت فرد  ،عوامل مؤثر بر سلامتالف. 

 .....................  .دارد قرار یی غذا هرم قاعده  در حبوبات و مغزها  گروهب. 

 .....................   .شودتشکیل می  ،از پلاک بعد ته خون خ ل ،به هنگام سکته قلبی . ج

  ...................... نداشتن عزت نفس ممکن است فرد را دچار  اعتیادهای رفتاری کند. د

 ..................... .شوداحساس درماندگی در فرد می فشار روانی)استرس( ناسالم موجب . و 

   ..................... .مستعد بیماری هستند بیشتر  آور در برابر فشار روانی افراد سرسخت و تاب. ی

1.5

.  کنید کامل مناسب کلمات با  را خالی جای زیر های  عبارت  از یک هر در 2

    .است  ......................های خودش و دیگران، یکی از نشانهسازگاری فرد با . الف

 نیاز دارد.   ................... های مغزی و بافت عصبی به بدن برای ساخت سلول. ب

 .  هستند...................... جگر و کشمش از مواد غذایی سرشار از  .ج

 .     شوندخون می  .....................  سطح افزایش اشباع، موجباسیدهای چرب . د

 دقیقه باشد.       ..................الی  15فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از . و 

ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد.  ..................... هایکمبود ویتامین. ی

1.5

 پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.از میان کلمات داخل  3

.گرم است( شریان 5  -  1۰) ،سال 5۰میزان نمک مصرفی در طول یک روز، در افراد زیر الف. 

 .( استغیرواگیر -واگیر)های بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماریب. 

 شود. افزایش( استرس می  – کاهشمحدود کردن فعالیت ها باعث )ج. 

 .است  منفی  خشم( روانی  -  اجتماعی ) آثار از  انزوا و  درماندگی د. 

 الکل( است.   - دخانیاتبزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم ). و 

   .انگلیسی است( S – C) شکل ستون فقرات انسان شبیه حرف. ی

1.5

 دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید. 4
چرب نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند.  مویافراد با الف. 

سرطان و آسم شوند.      ای می توانند اثرات زیانباری مانند استفاده از قلیان با تنباکوهای میوهب. 

     ساعت است.  ۳مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده تنها حدود ج. 

از دستکش یکبار مصرف و کاغذ استفاده شود.  ،های لامپ کم مصرفآوری خردهبرای جمع. د

2

د. یده پاسخ ریز های پرسش به سلامت مورد در 5

         درمان؟   است یا پیشگیریبرای حفظ و تأمین سلامت، اولویت با الف. 

جزء کدام یک از چهار عامل موثر بر سلامت است؟  "شرایط زندگی و امنیت "ب. 

0.5

 شود؟  ریزمغذی ایجاد میاثر کمبود کدام   هریک از موارد زیر بر 6

پوکی استخوان     د.                  تاخیر در بلوغ کودکانج.                      ب. کم خونی                               گواتر     الف. 

1

jigsaw
Rectangle



نمره  2صفحه: سوالات ردیف

   های زیر پاسخ دهید.پرسش  به  بیماری دیابترابطه با  در  7

 عوامل ایجاد کننده دیابت در گروه جوانان را نام ببرید.الف. دو مورد از 

های پیشگیری از بیماری دیابت را بنویسید.  گامب. دو مورد از 

1

 .  های زیر پاسخ دهیدرابطه با کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشدر  8

پرخوری عصبی مربوط به کدام یک از عوارض )مشکلات( چاقی است؟   . الف

شود؟     کدام نوع الگوی چاقی در مردان بیشتر دیده می . ب

گردد؟   مصرف کدام دارو باعث ایجاد چاقی در افراد می . ج

 یک روش زود بازده در کاهش را نام ببرید.    د. 

1

 .   های زیر پاسخ دهیدهای واگیردار به پرسشدر مورد بیماری 9
  در صورتی که به فرم مزمن در آید را نام ببرید.  Bثانویه بیماری هپاتیت دو مورد از عوارض الف. 

 بیماری سوزاک از چه طریقی می تواند به افراد دیگر منتقل شود؟       ب.

   های اصلی پیشگیری از انتقال عامل این بیماری را بنویسید. راهج. 

را بنویسید.    منتقل می شود از طریق پوست و مو کهبیماری انگلی ترین شایع د.

 های عفونی چیست؟    ترین روش پیشگیری در همه بیماریاصلی . و 

2

در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید. 10

 دو مورد از آثار اجتماعی خشم منفی را بنویسید.        الف.

خشم در نوجوانان بیشتر در چه مواقعی بروز می کند؟ )دو مورد(  ب. 

1

 آوری چیست؟   الف. منظور از تاب 11

کند را بنویسید. هایی که به حفظ و ارتقای تاب آوری کمک می مورد از توصیه دو ب. 

1

های مرتبط به هم را در دو ستون مشخص کنید.  هایی در مورد انواع مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارتعبارتدر این پرسش  12

" ستون ب""ستون الف"

. کراک 1   ..........................     الف. خاصیت منگی و بی دردی    

. متادون 2   ..........................  ب. توهم زای طبیعی   

. حشیش  ۳   ..........................  ج. حالت خوش و هیجانی کوتاه مدت   

. گراس4     ..........................د. شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارد.   

1

0.5 د؟شومی   یاچه توصیه درر ف ی هسب برادوچرخه منادر انتخاب  13

ایی )خفگی( به سوالات زیر پاسخ دهید.  ه تنفس هوداد رادر رابطه با انس 14

 دو مورد از علائم انسداد خفیف راه تنفس هوایی را بنویسید. الف. 

؟  چرا باید از ضربه زدن به پشت شخصی که دچار انسداد خفیف راه تنفس هوایی شده است، اجتناب شودب. 

1

جدول زیر را که در مورد انواع آتش سوزی است تکمیل کنید.  15

........................ ........ د. ........................                   ج. ........                   ........................ ........ب.                        ................................ الف. 

روش مقابله با آننوع آتش سوزی 

"الف"آتش سوزی خشک 

خفه کردن شعله با نمک" ب"

"ج"آتش سوزی ناشی از برق

حفظ خونسردی و ترک محل " د"

1



نمره  3صفحه: ت سوالاردیف

   دو مورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.  الف.  16

. دیسیبنو را کاست یی ایمیش مواد با کار خطرات بروز از توانی م آن  کمک به که  یی هاروش از مورد  دو ب. 

1

0.5پردازد؟  توضیح دهید که شکل مقابل به کدام نکته در مورد اصول ارگونومی می  17

0.5داده است؟  الگوی صحیح وضعیت بدن را نمایش ،کدام یک از اشکال زیر 18

          های زیر پاسخ دهید.   های چشم، به پرسشدر رابطه با بیماری 19

دهد؟ را نشان می  دوربینی چشم از نوع  عیب انکساریمربوط به   کدام شکل .الف

   ؟رد می شودباعث تاری دید در ف  دی قرنیهشکل غیر عاکدام عیب انکساری چشم، در ب. 

0.5

 » 20» موفق باشید



نمره پاسخنامه       ردیف

1.5       . نادرست      ی                  . درست و                 درستد.                  ج. درست              نادرستب.                       درستالف. 1

B.51.  ی   ۳۰ .و          کلسترول  د.       آهنج.     چربی ب.           سلامت روانی الف.  2

S     1.5  .ی             دخانیات. و          اجتماعی  د.  کاهشج.   غیرواگیر ب.             5الف.  ۳

 .پوست سر را تحریک کند و این امر به بیشتر شدن چربی موها منجر شودهای چربی موجود در تواند غدهچون ماساژ می الف.  4

  حساسیت   و   آسم  آلرژی،  خطرناک،  هایبیماری  انواع   سرطان،  باعث  توانندمی   آنها  به مضر  مواد  و  شیمیایی   افزودنی  دلیل  به  ایمیوه  تنباکوهایب.  

 .شوند

زیرا در سکته مغزی زمان برای بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است. ج. 

 .دارد وجود پوست  توسط جیوه جذب خطر زیراد. 

2

۰.5         عوامل محیطی  .ب        پیشگیریالف.  5

1کلسیمد.           رویج.    آهنب.       یدالف.  6

بدن ی منیا ستم یس در  اختلال و  ی روان فشارهای روس،یو  ،ی کیژنت نهیزمالف.  7

در متخصص  پزشک  به . مراجعه ۳چرب       ای شکر  پر  یها  غذا  مصرف  از  زی. پره2متعادل       و  متوازن یی غذا میرژ از  ی. برخوردار1ب.  

 ات یدخان مصرف  از  زی. پره6روزانه      ی بدن ی ها  تیفعال . انجام5مطلوب       وزن . حفظ4        یریشگیپ رقابل یغ ساز  خطر  عوامل  داشتن صورت 
 خون  قند منظم . کنترل 7

1

2   جراحی  -درمان دارویی  د.                               کورتونج.                         الگوی سیب ب.                    مشکلات روانی الف.  8

   دستگاه تناسلی  ب.         سیروز کبدی –سرطان کبد   –مشکلات کبدی الف.  9

شپش سر )پدیکلوزیس(د.             استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطرعدم ج. 

 شویم. بدن به میکروارگانیسم ورود مانعو. 

2

1 علاقه  مورد کار از شدن منع گرفتن، قرار ریتحق و  تمسخر مورد همچون ی مواقعب.                       تنهایی  –انزوا  –درماندگی الف. 1۰

تواند در شرایط دشوار مقاومت کند و دچار آسیب  های فردی و روانی است که فرد به کمک آنها می ای از ظرفیتتاب آوری شامل مجموعهالف.   11

 .تواند در شرایط مشکل آفرین یا بحرانی شخصیت خود را ارتقا بخشددیدگی نشود و حتی می 

داشتن عزت نفس، داشتن هدف در زندگی، توسعه دادن ارتباطات با دیگران، داشتن انعطاف پذیری در برابر تغییرات زندگی، مراقبت از تغذیه ب.  

و سلامت، کسب مهارت های سالم برای مقابله با مشکلات، خوشبینی، ایجاد دلبستگی های مثبت، تقویت مذهب و معنویت در خود

1

1. گراس4د.                      . کراک1ج.                   . حشیش۳ب.            . متادون2الف.  12

۰.5درجه باشد.  ۳۰تا  25در زمان دوچرخه سواری، زاویه بین ران و ساق پا وقتی رکاب پایین است حدود  1۳

. بی قراری و اضطراب شدید ۳    . سرفه و خشونت صدا 2    . تنفس صدادار و سخت1الف.  14

چون ممکن است باعث جابه جایی جسم گیر کرده شود و باعث انسداد کامل گردد. ب. 

1

1 مایعات قابل اشتعال     ج. استفاده از گاز دی اکسید کربن          د. گازهای قابل اشتعالالف. سرد کردن آتش         ب. 15

دید یتار و  . سردرد4      ت پوس  رنگ ریی. تغ۳        ی تنفس یمجرا و  گلو پوست، و  هاچشم کی. تحر2       دنیکش نفس ی سخت . به1 الف. 16

 اسهال و  ی شکم یها درد. 6       ی هماهنگ فقدان و  تعادل عدم و  جه ی. سرگ5

نیگزیجا   -  ازین  مورد یی ایمیش مواد حداقل  از  استفاده   -  فردی حفاظت ل یوسا از استفاده  -  منیا هایروش رییکارگ به  و  مناسب  استفاده ب.  

  خطرتر کم یی ایمیش مواد نمودن

1

۰.5. باشند گرفته قرار استراحت حالت در  ها شانه که دیده  قرار طوری  بدن  کنار در را بازوها 17

۰.5ج شکل   -  الفشکل  18

۰.5اتیسمآستیگم ب.          شکل الفالف.  19






